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Sfaturi pentru situatii extreme determinate de fenomene meteorologice periculoase

Deoarece pentru multi dintre concetdtenii nostri urmeaza o perioadad cu vacante si deplasari
n scop recreativ, in cazul in care se vor confrunta cu fenomene meteorologice periculoase le facem

urmatoarele recomandari:

Pentru evitarea situatiilor extreme ce pot pune in pericol viata si sandtatea celor implicati —
victime si salvatori deopotriva, respectati indicatiile personalului ce actioneazd pentru limitarea

efectelor acestor fenomene periculoase.

Daca un viscol va surprinde Tn masind, luati urmatoarele masuri:

e Trageti pe dreapta. Porniti luminile de avarie si agatati o carpa pe antena radio ori la
geam.

e Ramaneti In autoturism pana ce fortele de salvare vin sd va salveze.

e Nu iesiti dacd nu vedeti in apropiere o cladire in care ati putea sa va adapostiti.

o Atentie, distantele sunt distorsionate de zapada viscolitd! O cladire poate parea aproape,
dar poate fi prea departe pentru a merge prin nametii mari de zdpada.

e Porniti motorul si sistemul de incalzire aproximativ 10 minute la fiecare ora, pentru a
mentine cald in interior.

e (Cand motorul functioneaza deschideti usor o fereastra pentru ventilatie. Acesta va va
proteja Tmpotriva inhalarii monoxidului de carbon.

o Curatati periodic zdpada de pe teava de esapament.

e Miscati-va pentru a mentine organismul cald, evitand extenuarea.

e Nu adormiti. O persoana trebuie sa fie treaza, in orice moment, pentru a vedea fortele de
salvare.

e Beti lichide pentru evitarea deshidratarii.

e Aveti grija sd nu consumati bateria autoturismului. Bateria este necesard la mentinerea in
functiune a luminilor, caldurii si radioului.

e Porniti lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare sa va observe.

e Daca va aflati Intr-o zond deschisa, si aveti posibilitatea, scrieti mare pe zapada ,,SOS”

pentru a atrage atentia pilotilor care survoleaza zona 1n cautarea dumneavoastra.



e Daca viscolul a incetat si este absolut necesar, pardsifi masina si continuati drumul pe

jos.

Va prezentdm mai jos cateva sfaturi in ceea ce priveste prevenirea urgentelor determinate de

efectele gerului asupra organismului uman:

- Evitati expunerea copiilor mici (sub 3 ani) la ger, a varstnicilor, a persoanelor cu boli
respiratorii cronice;

- Cei care lucreaza in frig/ger trebuie sa poarte imbracaminte si incaltdminte adecvata si sa
isi protejeze cu fular nasul si gura, sd evite sd respire pe gura (nasul are o functie de incalzire si
umidifiere a aerului inspirat, astfel incat aerul ajunge in rinofaringe la 35°C)

- Evitarea vorbitului tare/ strigatului/ cantatului in frig (risc de inflamare a corzilor vocale);

- Cei care sufera de boli respiratorii cronice ca astmul bronsic si bronsita cronicd vor
suplimenta doza de bronhodilatator in cazul expunerii la ger;

- Consumul de bauturi calde, care ajuta organismul si mentind temperatura corpului
(termoreglare);

- Pentru persoanele care lucreaza in frig este necesard o alimentatie bogata in calorii;
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